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M O N  C AT A L O G U E
D E  FORM ATI ON

EN  R É G I O N
RHÔNE-ALPES



6 décembre

11 • 12 • 13 juin

2 • 3 • 4 octobre

23 • 24 janvier 

Rencontre du Réseau

Campus

Université du Développement 

Personnel

Des racines et des JD

Évènement régional
Évènement national

Forum JD

Ouvert aux collabs

Ouvert aux familles

21 • 22 novembre

12 septembre à 10h

30 • 31 janvier

Forum d'Automne

Ouverture des inscriptions 

pour tous les Forums

Forum Parcours d'Hiver

Forum JD&CO

Forum de Printemps 

20 • 21 mars

24 • 25 avril 

2025

CALENDRIER 
RÉGIONAL01
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 5 • Parcours JD 

Ces modules sont animés par des JD, formés à cet effet. Ils sont parfois proposés en région ou inter-régions 
en fonction des besoins.

Plusieurs stages internes sont proposés au JD pour l’aider à progresser dans le Mouvement, à assumer des res-
ponsabilités croissantes : c’est le « parcours JD ». Il est constitué de :

Valeurs et Performances
SAS d’entrée et Module d’information, il permet de 
valider l’adéquation entre les valeurs du dirigeant 
et celles portées par le Mouvement. L’adhésion au 
CJD est validée à son issue !

Influence et Dynamique
Ce module permet d’être influent localement, 
de formaliser sa connaissance ainsi que son 
engagement au CJD. Objectifs pour le JD :
• Être capable de s’impliquer au sein du Mouvement ;
•  Connaître le fonctionnement du CJD sous les 4 

axes : section, région, national et international ;
• Être à l’aise dans la prise de parole.

FACIL
Donner au JD un premier niveau de maîtrise de 
l’Intelligence Collective, au service de la dyna-
mique de groupe, de la co-création, la co-décision 
et l’engagement dans l’action.

R'éveil
Nouvelle formation en 2022 et événement sur le 
Parcours : ce module vise à éveiller ta conscience 
environnementale individuelle, collective et dans 
ton entreprise.

Apprendre à Apprendre
Apprendre à Apprendre s’adresse aux JD ayant 
suivi VP. Il vise à explorer pas à pas ce qu’est l’ap-
prentissage, avec comme finalité : construire son 
propre parcours de développement personnel, 
professionnel et militant en nous appuyant sur les 
ressources du CJD. Au cours du module, les parti-
cipants devront être observateurs d’eux-mêmes et 
de leur processus d’apprentissage.

VISA
Conduite de réunion et animation de commis-
sion  : Ce module vise à renforcer les capacités 
d’animation d’une commission de travail.
Il apprend à poser une problématique, fixer des 
objectifs, favoriser la participation et la pro-
duction des participants. Suivre ce module est 
recommandé dans les 10 mois suivant Valeurs et 
performances.

LA FORMATION  AVEC ETAPE ET AU CJD
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PARCOURS TARIFS TTC
VISA • Inscriptions via maregioncjd.fr Animateur JD 160 €

FACIL (prérequis : VISA) • Inscriptions via maregioncjd.fr Animateur JD 160 €

AAA • Inscriptions via maregioncjd.fr Animateur JD 160 €

NE W I&D • Inscriptions via maregioncjd.fr Animateur JD 160 €

R'EVEIL • Inscriptions via maregioncjd.fr Animateur JD 160 €

Domaine St Joseph 

à Ste-Foy-Lès-Lyon

Ouverture des inscriptions 

le jeudi 12 septembre à 10h

Toutes les infos 
et liens d'inscriptions 

sur maregioncjd.fr

FORUM  PA RCOUR S 

D'HIVER
3 0  •  3 1  JA N V IER  2 0 25

N O U V E A U

10 0  %  JD

Clique sur une formation pour 

accéder à son programme

FORUM PARCOURS D'HIVER
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Hervé THOMAS 
Responsable  
Formation Région 
RFR - Annecy
06 08 97 71 34
herve.thomas@cjd.net

Mounire HANNACHI 
Responsable  
Parcours Région 
RPR - Ain
06 34 01 16 62
mbe2949@mbefrance.fr

Chloé COLOMBAT
Coordinatrice Evènementiel  
et Formation Salariée CJD  
Rhône-Alpes
07 88 73 37 74
chloe.colombat@cjd.net

Grenoble

Valence

Montelimar

Nord-
Isère

Saint-
Étienne

Sofia CAMERINO
Grenoble 

06 09 23 93 59
sofia.camerino@gmail.com

Fabien BESSON 
Saint-Étienne 
06 10 90 75 75

fabien@besson-chauffage.fr 

Karine MYOTTE 
Nord-Isère

06 38 81 36 10
karinemyotte@gmail.com

Ludivine BRUN 
Drôme-Ardèche / Valence  

06 99 66 24 73
directionhonda26@gmail.com 

Charlène PINAT  
Drôme-Ardèche / Montelimar  

06 21 88 67 59
charlenepinat-avocat@outlook.fr 

TES CONTACTS 
EN RÉGION05
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Théo POUYET 
Roanne 

06 04 44 69 94
theopouyet9@gmail.com

Mehdi FEKNOUS  
Beaujolais  

06 25 96 86 23
mehdi@clinique-des-marques.fr 

Mounire HANNACHI  
Ain   

06 34 01 16 62
mbe2949@mbefrance.fr

Laëtitia PEULSON  
Léman    

06 63 77 11 50
contact@peulsonavocat.fr

Jean-Christophe NESME  
Mont-Blanc     

06 80 10 91 52
nesmejc@yahoo.fr 

Chrystelle JEANVOINE  
Albertville      

06 10 80 34 70
chrystellej@orange.fr

Coralie VASSEUR  
Annecy       

06 47 82 10 49
coralie@coralievasseur.com

Jean-Marc MORONI 
Chambéry

06 25 20 23 56
j2melec@orange.fr

Edwige SEMINARA 
Lyon 

06 58 73 03 38 
edwige.seminara@gmail.com 

Thibault GONIN 
Lyon  
06 32 55 77 50 
thibault.gonin@bloomppm.com 

&

Beaujolais

Albertville

Mont-
Blanc

Léman

Annecy

Ain

Lyon

Roanne

Chambéry

TES CONTACTS EN RÉGION
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